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在此刊物內表達的任何意見、研究成果、結論或建議，並不一定反映香港特
別行政區政府和環境及自然保育基金的觀點。



前言

Parks and Trails 是一家成立於香港的非牟利機構，致力於自然保育工作。我
們的工作重點放在可持續發展、健康福祉和負責任行山上，致力於發展自我關
懷、他人關懷和自然關懷三方面，連繫不同持份者共同保護香港的自然環境，
實現可持續發展的目標。我們於2014年推出了行山應用程式 TrailWatch，讓
用戶以數據形式記錄行山旅程，同時為大眾提供舉報山野破壞的平台。我們亦
開展其他保育相關項目，包括結合公眾培訓和數據分析的山徑清潔計劃「執
山」，將有關香港山徑廢物的紀錄向政府部門和公眾分享。

環境及自然保育基金一直資助與環境及自
然保育有關的本地項目，以提升香港的整
體環境質素、提高市民的環保意識、推動
他們積極投入綠色低碳生活，並以行動協
助保護香港環境。
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香港是一個城市和自然俱存的獨特地方，土地面積有限卻擁有25個郊野公
園。香港的自然環境為港人提供多樣的物種及充裕的綠色空間，促進港人身
心、社會及文化健康。在疫情期間，遠足和到郊野公園遊玩深受香港人歡迎，
卻隨之帶來垃圾急劇增加、山徑嚴重損耗及郊野公園設施與自然環境的過度使
用及破壞等代價。

在環境及自然保育基金資助下，Parks and
Trails 在過去一年推行「山徑大使教育計
劃 」 ， 透 過 「 執 山 」 活 動 及 環 保 教 育 講
座，讓參加者加深對環境保育及自然環境
保護的認識。在此，我們亦衷心感謝各協
作學校及機構的支持，讓一系列的活動得
以成功舉行。



計劃背景
香港郊野公園的簡介

#1  事前計劃好路線及準備充足
#2  使用正規的行山路線
#3  帶來的東西要帶走
#4  把路上的東西留在原地

山野無痕原則

1. 提升自我健康

#5  減少生火對環境的影響
#6  尊重野生動物
#7  尊重其他山野使用者

2. 維持生物多樣性 3. 提供生態系統服務
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香港郊野公園的益處

香港的陸地面積約有1,108平方公里，當中75%的土地仍保留較自然的面
貌。香港郊野公園及特別地區佔全港土地總面積的40%。
1976年，政府制訂《郊野公園條例》，開始設立郊野公園。目前，全港
現有25個郊野公園及22個特別地區。
漁農自然護理署負責管理郊野公園，主要工作有植樹造林、收集垃圾、
防止山火、管制郊野公園內的發展項目和提供郊野康樂及教育設施。



計劃目標及簡介

「山徑大使教育計劃」由環境及自然保育基金資助。活動旨在招募有志於保
護山野的兒童及青少年，在配合培訓教育者及鼓勵自主學習的方式，提供山
徑清潔相關的培訓，讓參加者加深對環境保育及自然環境保護的認識。另
外，在擁有清潔山徑經驗的人士引導下，讓參加者親身感受保護山野的重要
性，共同促進香港的自然環境保護，實現可持續發展。
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山徑大使教育計劃

加深參與者對香港郊野山徑垃圾
問題及其影響的瞭解
推廣「山野無痕」原則

學校
對環境保育、自然環境保護有熱
誠及宣傳保護山野感興趣的學生

 計劃目標： 計劃對象：



環保教育講座

戶外清潔山徑活動「執山」

社交媒體公衆教育

「山野無痕」故事書

向公眾介紹郊野公園的重要性，
以及推廣「山野無痕」理念。

計劃目標及簡介
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深入介紹香港郊野公園的用途
及重要性，讓參加者瞭解保護
自然環境的必要。

透過親身體驗清理山徑，加深對「山野
無痕」理念的認識。

以故事形式向學生介紹如何實
踐「山野無痕」理念。
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環保教育講座
參與者透過環保教育講座認識中國和香港的氣候策
略與目標、香港郊野公園的使用情況及對生物多樣
性與生態系統服務的重要性。

籌劃的講座：

透過講座，參與者了解到他們的個人行為對自然環
境的影響，以及保護自然環境的必要性。郊野山徑
的垃圾收集數據與垃圾問題的討論使許多參與者感
到震驚和好奇，令他們對之後的山徑清潔活動更有
興趣。 22場22場



戶外清潔山徑活動
「執山」
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透過親身參與「執山」活動，參與者對「山
野無痕」原則有更深入的認識。收集更多郊
野山徑垃圾的小組，在活動後的分享會上表
達了更多的回饋與見解。

有趣的是，雖然大多數參與者之前沒有戶外
清潔活動的經驗，他們卻很快掌握了步驟，
只需要簡單提醒便可以按時完成活動。這意
想不到的結果表明計劃能有效地教導參加者
和增強他們的能力，包括那些剛接觸此類活
動的參與者。

籌劃的「執山」活動：

24場24場



戶外清潔山徑活動
「執山」
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「執山」活動所覆蓋的路線或地點：



其它物品
38.8%

食物包裝
21.7%

煙頭
14.9%

紙巾
8.6%膠袋

8.5%

膠樽
3.6% 濕紙巾

1.2%

防蚊用品
0.3%
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戶外清潔山徑活動
「執山」

所收集垃圾種類及數據的結果：

郊野山徑垃圾
總重量：

山野垃圾總數：

115.33kg115.33kg

13743件13743件

口罩
0.4%

煙盒 0.3%

鋁罐
1%

防蚊用品
0.3%

紙包飲品盒
0.6%



戶外清潔山徑活動
「執山」
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中華基督教會基真小學

西貢北潭涌和大枕蓋

07/02/2024 

「山徑大使教育計劃」的首個活動為
Parks and Trails與中華基督教會基真
小學「山野生蹤」計劃的同學合作。
當日更邀請了前環境局局長黃錦星先
生 和 家 長 義 工 在 年 廿 八 一 同 完 成 活
動。

活動回顧

雖然學生對垃圾清理活動並不陌生，
但TrailWatch讓學生將垃圾裝袋前先
點算及分類垃圾的做法使他們對山徑
垃圾問題的成因和解決方案有更深入
的 了 解 ， 包 括 適 當 地 處 理 垃 圾 的 重
要，以及如何在行山前作充足準備以
從源 頭 減 少 廢物。

參與者最終共收集975件垃圾，總重量
為5.82公斤。



戶外清潔山徑活動
「執山」

香港猶太教國際學校（筲箕灣校舍）

石澳後灘

17/06/2024

活動回顧
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Parks and Trails首次聯同香港猶太教國際學校（筲箕灣校舍）到訪石澳後
灘，進行約兩小時的垃圾調查活動。

儘管面對酷熱天氣，但同學們仍然十分投入清理沙灘內的垃圾。除了常見出
現在沙灘的垃圾外，同學在石澳後灘上亦發現到不少罕見的垃圾，包括充水
式護欄「水馬」以及大型浮波。但由於安全及重量問題，同學將此大型垃圾
留在原地並交由相關政府機構處理。

是日約100名同學一共收集了28.4公斤的垃圾，成為山徑大使教育計劃中收
集垃圾重量最多的學校。



戶外清潔山徑活動
「執山」

港青基信書院

東涌河

24/06/2024

大部分參與同學均第一次參加山徑垃圾調查相關的活動，但他們的投入程
度屬意料之外，更有同學自發在指定地點外的鄰近地方，搜尋更多被丟棄
的垃圾。活動剛開始時，每組各自有同學向其他同學提出挑戰，希望自己
所屬組別成為收集垃圾量最多的一組，十分難能可貴！
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伍若瑜夫人紀念中學

青衣自然徑

28/06/2024

當日約25名同學一共收集了28公斤的垃圾。平均每位同學收集了1公斤的
垃圾，成績令人鼓舞！

同學聯群結隊下發掘到不少細小垃
圾，包括煙頭、食物包裝等。最終當
日收集了超過400件垃圾。

活動過後，不少同學仔均集中關注他
們收集到的煙頭數量。數量之多亦引
起他們對潛在山火的擔憂。

活動回顧



社交媒體公衆教育
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除了學生以外，是次計劃亦希望向公眾推廣「山野無痕」的理念。社交媒體
公眾教育系列透過20篇帖文，向公眾介紹了郊野公園的重要性，讓公眾從多
方面認識「山野無痕」的理念。

郊野公園對市民身心健康的好處 & 郊野公園在生態系統中的角色

山野無痕的7大原則 郊野公園紓緩氣候變化的作用 香港郊野公園現況及政策



「山野無痕」故事書
「山野無痕」故事書《神秘的山林探險》中，主角小思與姐姐帶領讀者走上
一趟遠足露營的旅程。她們沿途的經歷帶領讀者逐步了解如何實踐「山野無
痕」的理念。
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成效及總結
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過去一年的「山徑大使教育計劃」旨在透過環保教育講座、「執山」活動、社
交媒體公眾教育，以及「山野無痕」故事書，加深參加者對環境保育及自然環
境保護的認識。

不少首次參加戶外山徑垃圾調查活動的同學反映，親身體驗相比課室內單純聆
聽理論有更深刻的體會。他們均非常投入參與活動，積極清理山徑。活動過程
中，參加者亦主動提出他們的觀察。例如，他們關注收集到的煙頭數量之多，
引起他們對潛在山火的擔憂。參加者完成「執山」活動後，均承諾於行山時應
用山野無痕概念。參加者的回饋亦反映戶外考察有效地鞏固參加者對「山野無
痕」概念的認識。透過對比活動前後的問卷結果，亦可見參加者對於香港郊野
公園、環境保育，以及「山野無痕」的概念加深了認識。

在此，我們再次衷心感謝各協作學校及機構的參與及支持，讓一系列的活動得
以成功舉行。



鳴謝
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在此鳴謝所有參與學校及組織：（排名不分先後）

中華基督教會基真小學
中華基督教會譚李麗芬紀念中學
五育中學
伍若瑜夫人紀念中學
佛教孔仙洲紀念中學
協恩中學
南區官立小學
珍古德協會（香港）
新界鄉議局大埔區中學
沙田祟真中學
浸信會永隆中學
港青基信書院
福榮街官立小學
聖公會鄧肇堅中學
聖安當女書院
路德會呂祥光中學
迦密唐賓南紀念中學
鄧鏡波學校
順德聯誼總會李金小學
香港學會
香港法國國際學校
香港浸會大學
香港猶太教國際學校（筲箕灣校舍）
香港華人基督教聯會真道書院



資助 主辦


